
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

AVRIL 
 

 Atelier chocolat à l’IEM. On découvre,   

on sent, on goûte du chocolat au piment ou   

à la betterave, Et on finit par un petit soin 

du visage. Une chouette expérience. 

 

                            

 Lors de la Course de Pâques à Castel,  

 la Direction de Leclerc a décidé de former  

 une équipe pour courir 5 ou 10 kms en       

 faveur d’Andréa. Bravo à tous !  

  

 

« Andréa a traversé cette année avec courage et résilience, de façon 

positive, marquée par de beaux progrès et de précieux moments de joie. » 

JANVIER 
 

 1 mois et demi de rééducation et de repos.  

Reprise de l’IEM.  

De la fatigue,  mais Andréa gagne en tonus  

et nous offre de nombreux sourires,  

un signe de son bien-être.  

 

                             

FEVRIER 
 

 Andréa continue de récupérer.     Avec Amélie l’ergo de L’IEM, c’est  

Il fait beau et elle peut aller voir      atelier Gaming. Participation ++, hyper  

sa grande sœur à l’équitation.           concentrée sur sa voiture. Gagné ! 

                       

         

 

 
 

Mars  

  

    

     Travailler la communication avec Manue, 

      l’éducatrice spécialisée, sur la tablette à  

      commande oculaire, aide Andréa à mieux  

      se faire comprendre, à mieux s’exprimer.  

     

 

 

MARS 

 

       La der des ders des soirées des  

    Partenaires de la BIM Team, à l’Art  

    du Temps. Un grand MERCI à tous  

    pour votre soutien durant ces années.  
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 Le loto a, une fois de 

plus, été un véritable 

succès, porté par une 

belle affluence !  

 

 

 

 Balade sur 

l’aveyron en 

Canoë-Kayak 

adapté  ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

MAI 
 

 Clap de fin pour Julien, Dimitri, Vincent et Nico. 

 

Pour finir en beauté, ils ont décidé d’embarquer Arnaud 

sur l’Ironman 70.3 Alcudià-Mallorca.  

Et surtout d’offrir des vacances à Andréa et toute la 

famille sur cette île magnifique.  

    

Une semaine incroyable ! Andréa était en pleine forme, 

heureuse de ces moments en famille et ces partages 

avec les amis.  

     

Un immense MERCI à vous tous pour toutes ces années 

de soutien et d’aide que vous avez apportés à Andréa. 

Vous êtes formidables !  
 

 

 

 

 

 

 Belle performance ! Bravo les garçons ! 

 

 

      

 Andréa continue les séances de Musicothérapie  

avec Céline tous les lundis, à la maison. 
 

 
 

JUIN 
 

 Saison 4 : La Course d’Andréa est un évènement 

solidaire et sportif rassemblant de nombreux 

participants chaque année.  

  

 
 
 
 
 
 
 

Un super moment de partage et d'échange pour 

présenter l'association et sensibiliser au handicap.  

Des élèves intéressés, curieux et à l'écoute !  
 

En route pour Lavilledieu du Temple pour déposer la 

récolte de canettes soit 60 kg !  
 

          

  Run Family 31 soutient Andréa OnEstLà !  

Giulia et Livia sont venues à la rencontre d’Andréa.  

Un moment agréable et chaleureux .   

                       

 

 

Cette fois-ci, elle est 

organisée en soutien à 

Mathis.  

Force et courage ! 

 MFR de Moissac  

 

Projet solidaire des élèves 

de 1ère Bac Pro TCVA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUILLET 

 

   

AOÛT 

 C’est le moment de souffler un peu à l’Océan ! Cette 

année, toutes les sorties ont été faites à vélo. Le Top !  

De vraies vacances !  

       
 

 

 Le Lundi 12 août a eu lieu la randonnée dinatoire aux 

Deux Alpes.  

Un immense  MERCI à tous les bénévoles et aux 

randonneurs pour leur participation. Un don de 3000 €  

a été reversé à l’asso. 
 

         

 Continui’été : 6 journées de vacances à l’IEM.  

Découverte du cirque, médiation animale, spectacle de 

harpe, balnéothérapie, snoezelen. 

 

 

SEPTEMBRE 
 

 C’est la rentrée !   

Les rééducations à la maison se poursuivent : 

Éducatrice spécialisée, kiné, musicothérapeute et 

psychomotricienne... 

Ainsi qu'en libéral : Orthophoniste et orthoptiste. 

Le reste du temps c'est l'IEM avec les copains... 

Un accueil à l'école primaire de Fonneuve, une 

matinée par semaine.  

Un emploi du temps complet. Réceptive aux ateliers, 

des réponses plus rapides et précises, des 

conversations avec les camarades..  

Bonne reprise !  

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 Un grand MERCI à Cœur de Nuage, Viviane, 

Christian et tous les membres de l'association pour 

leur soutien et leur généreux don.  
 

 
 

Une belle association, pleine de gentillesse, de 

générosité, d’ écoute, qui apporte une aide 

importante à de nombreux enfants en situation de 

handicap.   
 

OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 ans !  

« Continue d'avancer...  

à ton rythme,  

Continue d'être...  

dans ton monde,  

Continue de nous faire 

rire  

et d'être heureuse. » 

 

      

  Petite sortie au Festival 

Cadillac à St Nicolas de la 

Grave. 

 

 

Une sorcière d’halloween ! 

 

 Nouveauté : Plusieurs fois par 

semaine, deux aides- soignantes 

assurent l’hygiène et le confort 

d’Andréa.  

Elles sont proches d’elle et elle les 

adore !  

Une aide préciseuse. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Un grand MERCI à maîtresse Emilie, 

Audrey, Mylène et Mélinda pour leur 

engagement. Grâce à vous, les enfants 

découvrent de nouvelles activités. Cette  

fin d’année, c’est Patinoire et Théatre !  

    

 

 

 

 

NOVEMBRE 

          Nouvelle collaboration avec le Lycée Beauregard 

      de Villefranche de Rouergue pour la vente de foie gras.  

      Ils sont si bons ! La somme récoltée permettra de  

      financer un stage de rééducation en Espagne, en Février.  

 

                                    Bilan 1 an après l’arthrodèse, Andréa a bien récupéré.        

                              On voit tous les bienfaits de l’opération. Du mieux sur la            

                              respiration, la déglutition, le port de tête, le tonus, l’éveil..     

                           

    

     

 

 

www.andreaonestla.fr 

 Pour la première fois, Andréa a passé 3 nuits dans une Maison de Répit 

à Cahors. Elle a intégré le groupe d’enfants sans aucune diffuculté, a 

offert des sourires, a participé aux activités. Elle a profité du week-end 

pour se reposer. Génial ! Elle a un peu boudé en rentrant mais cela n’a pas 

duré...  

           

DECEMBRE 
 

 Cadrenpoche, une association d’ateliers créatifs, a fait son exposition 

de Noël à Caussade. L’intégralité  des ventes de boites en origami et des 

cartes brodées a été reversée à l’association.  
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Merci infiniment pour votre accueil chaleureux, pour votre soutien.  

Nous avons passé un excellent moment en votre compagnie mesdames.  

 

 

 

 

 

 

 

 Encore une nouvelle 

expérience.  

Un tour de Trike !  

Les Baroudeurs solidaires 

toujours présents pour faire 

plaisir aux enfants. MERCI 
Contact 

Andréa OnEstLà ! 

451 chemin de Boutounelle 82290 Meauzac 

06 76 86 05 01 

andreaonestla@gmail.com 

 La Petite Boutique d’Andréa était présente au 

Marché de Noël de St Nicolas de la Grave.  

Stand de gaufres et panini pour les gourmands.  

MERCI aux bénévoles pour votre temps.  
 

Encore une année placée sous le signe de 

la solidarité et de la générosité ! 

Encore une année de belles rencontres ! 

Grâce à l’environnement bienveillant qui 

entoure Andréa, elle progresse et 

s’épanouit chaque jour un peu plus.  

Un immense MERCI à tous ceux qui, par 

leur engagement et leur soutien, rendent 

cette belle aventure possible.  

Continuons à semer de la joie autour 

d’Andréa, à partager, à offrir un avenir 

rempli d’espoir et de belles réussites !!  

 
 

 

 

http://www.andreaonestla.fr/

